Ldrandemal EA PT EQF4

Dessa géller examination bade via ackrediterad utbildning och godkannande via FRISK-prov.

En personlig tranare pa denna niva kan:

10.

11.

12.

13.

14.

Samla information om enskilda klienter

Vdlja och utféra analyser och tester for att faststalla klientens fysiska status och niva, vid behov samarbeta med
eller hdnvisa till annan yrkeskategori sasom exempelvis fysioterapeut, lakare eller annan specialiserad halso- och
sjukvardspersonal

Analysera information som ror enskilda klienter, géra en bedomning av klientens fardigheter och formagor och
identifiera specifika hinder och méjligheter for att starta traningsprocessen, och vid behov hanvisa klienten till
annan lamplig expert

Identifiera, komma Gverens om och granska kort-, medellanga- och langsiktiga mal for att sakerstalla effektiviteten
av program for rehab och traning fran exempelvis fysioterapeut, ldkare eller annan specialiserad halso- och

sjukvardspersonal

Utforma traningsprogram i enlighet med kundernas behov genom att tillampa principer for
traningsprogrammering

Utféra bedomningar av traningslokalen, utrustningen och miljon for att identifiera potentiella faror och vidta
nodvandiga andringar for att ge sakerhet och minska riskerna for klienter och den personliga tranaren

Ge klienterna korrekt och trovardig information om principerna for naring och viktkontroll och vid behov hanvisa
till specialist inom kostradgivning

Tillampa strategier for att motivera klienter att engagera sig i och folja ett traningsprogram

Utvardera hur nuvarande teknik kan hjdlpa klienter att halla sig motiverade att félja riktlinjerna for fysisk aktivitet
och strukturerade traningsprogram

Leverera bra kundservice, vara en positiv forebild och halla sig uppdaterad géllande utvecklingen inom branschen
Framja halsosamma aktiviteter och relaterade strategier for det dagliga livet till klienter

Fatta lampliga beslut angaende klienter och deras program/mal och, vid behov, hdnvisa klienten till en mer
lamplig yrkeskategori

Arbeta inom de parametrar som anges pa niva 4, erkdnna de standarder och professionella begransningar som
detta ger och hanvisa till lamplig personal for vagledning och stod

Tillampa affars-, marknadsforings- och forsaljningsstrategier och basta praxis for att na framgang som PT



